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MINI EXAMEN DEL ESTADO MENTAL “MINIMENTAL” DE FOLSTEIN

Nombre

Edad

Fecha de Evaluacion

Sexo

Sabeleer: Si( ) No(

Escolaridad (en afios)

) Sabe escribir Si (

) No( )

No. de registro:

(un punto por acierto)

INSTRUCCIONES: Debe realizar la deteccién una vez al afio a las personas de 60 afios y mas que acudan a la unidad de
salud, independientemente del motivo (aplique también el cuestionario de Depresién Geriatrica). Para realizar una
evaluacion del estado mental. En todos los casos, las respuestas del sujeto se califican con el niumero 1 y cuando son
correctas y con cero, cuando son incorrectas. Las calificaciones deben anotarse en cada espacio y al final sumarlas y
anotar en la casilla derecha. Finalmente sume todas las calificaciones de cada apartado para obtener la puntuacioén total y
anételo en el espacio destinado para Calificacién Total.

ORIENTACION
Méximo .(5)
l. Tiempo?
¢En qué afio estamos?
¢En qué mes estamos?
¢ Qué fecha es hoy?
¢ Qué dia de la semana es hoy?
¢ Qué hora es aproximadamente?
Total correcto

MEMORIA

CALIF Maximo (5) CALIF
Lugar

()

()

()

()

()

¢ En dénde estamos ahora?

()
()
()
()
()

¢ En qué piso estamos?
¢, Qué colonia es esta?
¢, Qué ciudad es esta?
¢En qué pais estamos?

Total correcto

1. Le voy a decir 3 objetos. Cuando yo termine quiero que por favor usted los repita

A. Papel
Bicicleta
Cuchara
Escolaridad >8 afios

lll. Le voy a pedir que reste de 7 en 7 a partir de
100

a. 100 menos 7

93

Correcto Incorrecto
() ()
() () Total correcto
() ()
ATENCION Y CALCULO Escolaridad menor a 8 afios
(max .5) CALIF

B. Reste de 3 en 3 a partir de 20

() 17 ()
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79 () 1 ()

72 () 8 ()

65 () 5 ()
Total correcto Total correcto

MEMORIA DIFERIDA

IV. Digame los 3 objetos que le mencioné al principio (Maximo 3)
A. Papel ()

Bicicleta ()

Cuchara Total correcto

LENGUAJE

V. Muestre reloj y diga () (max.2)

iqué es esto?

CALIF

Muestre el lapiz y diga ()
iqué es esto?

VI. REPETICION DE UNA FRASE (Ahora le voy a pedir que repita esa frase, solo la puede repetir una vez) (max. 1)

“Ni no, ni si, ni pero” ()
CALIF
VI. COMPRENSION (max.3)
CALIF Tome este papel con la mano derecha ()
Déblelo por la mitad ()
Y déjelo en el suelo ()

IX. COMPRENSION ESCRITA * (muestre la orden de la hoja de atras y pida que le realice la accion)
(max. 1) CIERRE LOS OJOS
CALIF
X. ESCRITURA DE UNA FRASE: Quiero que escriba una frase que tenga sentido (espacio atras de la hoja)
() (max. 1)
CALIF.
Xl. PRAXIAS COPIA DE UN DIBUJO (copie por favor este dibujo tal como esta, atras de la hoja)

NO SI( )
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(Méax. 1) CALIF
PUNTAJE TOTAL
IX. CIERRE SUS 0JOS
X. ESCRITURA DE UNA

FRASE

DOBLE AQUI

Xl. COPIA DE UN DIBUJO: Muestre al entrevistado el dibujo con dos pentdgonos que se entrecruzan. La accién es la
correcta. Si los dos pentagonos se entrecruzan, debe tener 10 angulos.




